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一、参赛对象
全体在校生，可以个人创作，也可以集体创作，集体创作不超过3人。
二、作品要求
　　1.规格：手写式书笺，黑白彩色均可，书笺应不大于64开纸，即不大于135mm×95mm。体裁不限，可以是一句话、三行诗、九宫格、金字塔式、回笼诗式，也可以是一段话，不超过120个字。（格式规范附件）
　　2.内容：紧扣主题，必须与心理健康有关，兼具文学性、时代性；包括但不限于青春、人际、情感，对自己、他人、心理健康和心理咨询的了解，自己的某一阶段/时刻的心理体验，给他人调节情绪应对压力和挫折的一些小建议。
3.版权：书笺正面不允许出现作品名称、作者的学院、姓名、联系方式等信息；参赛作品均须作者原创，自负法律责任，一旦发现抄袭，立即取消参赛资格，并通报所在学院。
三、作品报送
1.报送方式：扫描参赛作品，保存为JPG或JPGE格式（正反面要放在一张图片里），将该图片命名为“作品名+作者+学院+手机号”发送至邮箱1415723662@qq.com。参赛图片原则上长边不小于600像素，不大于500KB。为保证评比的公正性和一致性，电子版图片一律不得加入边框、水纹、签名等修饰。
2.时间要求：发送作品时间截止5月10日12：00之前。
四、奖项设置
所有参赛作品将由相关专业老师进行评比，其中文字内容占比70%，书笺设计占比30%，综合考虑作品的主题性、艺术性和时代性，要求内容切合主题、且主题突出。最终，校内评选一等奖一名，二等奖两名，三等奖三名，颁发奖状及奖品。评选出的优秀作品将推选参加北京市比赛评奖。


